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Die folgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unterlagen entnommen 

(g) Verwendung von Kreatin und/oder Kreatingderivaten in kosmetischen Oder dermatologischen Zubereitungen 

@) Verwendung von Kreatin und/oder Kreatinderrvaten in 
kosmetischen oder dernnatologischen Zubereitungen zur 
Behandlung und Prophylaxe der Symptome von UV- und/ 
Oder ozoninduzierten HauTschaden sowie von entzundli- 
chen und degenerativen Hautzustanden. 
Beispiel 1: W/O Creme 
Paraffinol (DAB9) 10,00 Gew.-% 
Petrolatum 4,00 Gew.-% 
Wollwachsalkohol 1,00 Gew.-% 
PEG-7-Hydriertes Rizinusol 3,00 Gew,-% 
Alumlniumstearat 0.40 Gew.-% 
Glycerin 2,00 Gew.-% 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum q. s. 
Phosphokreatin 0,20 Gew.-% 
Wasser ad 100,00. 
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Beschreibung 

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft die Verwendung von Kreatin und/oder Kreatinderivaten in kosmetischen 
Oder dermatologischen Zubereitungen zur Behandlung und Prophylaxe der Symptome von UV- und oder Ozon- indu- 
5 zierten Hautschaden sowie von entzundlichen und degenerativen Hautzusfanden. 

[0002] Unter kosmetischer Hautpflege isl in erster Linie zu verstehen, daB die naturliche Funktion der Haul als Barriere 
gegen Umwelteinflusse (z. B. Schmutz, Chemikalien, Mikroorganismen) und gegen den Verlust von korpereigenen Stof- 
fen (z. B. Wasser, naturliche Fetre, Elektrolyte) gestarkt oder wiederhergestellt wird. 

[0003J Wird diese Funktion gestort, kann es zu verstarkter Resorption toxischer oder allergener Stoffe oder zum Befall 
10 von Mikroorganismen und als Folge zu toxischen oder alleigischen Hautreaktionen kommen. 

[0004] Ziel der Hautpflege ist es femer, den durch tagliche Waschen verursachten Fett- und Wasserverlust der Haul 
auszugleichen. Dies ist gerade dann wichtig, wenn das naturliche Regenerationsvermogen nicht ausreicht. AuBerdem 
sollen Hautpflegeprodukle vor Umwelteinfliissen, insbesondere vor Sonne und Wind, JM:hurzen und die Hautalterung ver- 
zogem. 

15 [0005] Die chronologische Hautalterung wird z. B. durch endogene, genetisch determinierte Faktoren verursacht. In 
Epidermis und Dermis kommt es alterungsbedingt z. B. zu folgenden Strukturschaden und Funktionsstorungen, die auch 
unter den Begriff "Senile Xerosis" fallen konnen: 

a) Trockenheit, Rauhigkeit und Ausbildung von Trockenheitsfaltchen, 
20 b) Juckreiz und 

c) verminderte Ruckfettung durch Talgdrusen (z. B. nach Waschen). 

[0006] Exogene Faktoren, vne UV-Licht und chemische Noxen, konnen kumulati v wirksam sein und z. B. die endoge- 
nen Alterungsprozesse beschleunigen bzw. sie erganzen. In Epidermis und Dermis kommt es insbesondere durch exo- 
25 gene Faktoren z. B. zu folgenden Strukturschaden- und Funktionsstorungen in der Haut, die iiber MaB und Qualitat der 
Schaden bei chronologischer Alterung hinausgehen: 

d) Sichtbare GefaBerweiterungen (Teleangiektasien, Cuperosis); 

e) Schlaffheit und Ausbildung von Fallen; 

30 f) lokale Hyper-, Hypo- und Fehlpigmentierungen (z. B. Altersflecken) und 

g) vergroBerte Anfalligkeit gegenuber mechanischem Stress (z. B. Rissigkeit). 

[0007] Die vorliegende Erfindung betrifft insbesondere Produkte zur Pflege der durch Umweltnoxen wie z. B. UV- 
Lichu Ozon, Zigarettenrauch gestressten Haut, sowie zur Behandlung der Folgeschaden der Lichtalterung, insbesondere 

35 der unter a) bis g) aufgefiihrten Phanomene. 

[0008] Produkte zur Pflege gealterter Haut sind an sich bekannt. Sie enthalten z. B. Retinoide (Vitamin A-Saure und/ 
Oder deren Derivate) bzv/. Vitamin A und/oder dessen Derivate. Ihre Wirkung auf die Strukturschaden ist allerdings um- 
fangsmaSig bcgrcnzt. Darubcr hinaus gibt cs bci der Produktcntwicklung erhebliche Schvvierigkeiten, die Wirkstoffe in 
ausreichendem MaBe gegen oxidativen Zerfall zu stabilisieren. Die Verwendung Vitamin A-Saurehaltiger Produkte be- 

40 dingt daruber hinaus oft starke erythematose Hautreizungen, Retinoide sind daher nur in geringen Konzentrationen ein- 
setzbar. 

[0009] Insbesondere betrifft die vorliegende Erfindung kosmetische Zubereitungen mit einem wirksamen Schutz vor 
schadlichen Oxidationsprozessen in der Haut, aber auch zum Schutze kosmetischer Zubereitungen selbst bzw. zum 
Schutze der Bestandteile kosmetischer Zubereitungen vor schadlichen Oxidationsprozessen. 

45 [0010] Die schadigende Wirkung des ultravioletten Teils der Sonnenstrahlung auf die Haut ist allgemein bekannt, 
Wahrend Strahlen mit einer Wellenlange, die kleiner als 290 nm ist (der sogenannte UVC-Bereich), von der Ozonschicht 
in der Erdatmosphare absorbiert werden, verursachen Strahlen im Bereich zwischen 290 nm und 320 nm, dem sogenann- 
ten UVB-Bereich, ein Erythem, einen einfachen Sonnenbrand oder sogar mehr oder weniger starke Verbrennungen 
[0011] Als ein Maximum der Erythemwirksamkeii des Sonnenlichtes wird der engere Bereich um 308 nm angegeben 

50 [0012] Zum Schutz gegen UVB-Strahlung sind zahbeiche Verbindungen bekannt, bei denen es sich um Derivate des 3- 
Benzylidencamphers, der 4-Aminobenzoesaure, der Zimtsaure, der Salicylsaure, des Benzophenons sowie auch des 2- 
Phenylbenzimidazols handeh. 

[0013] Auch fur den Bereich zwischen etwa 320 nm und etwa 400 nm, des sogenannten UVA-Bereichs, ist es wichtig, 
Filtersubstanzen zur Verfugung zu haben, da dessen Strahlen Reaktionen bei lichtempfindlicher Haut hervorrufen kon- 

55 nen. Es ist erwiesen, daB UVA-Strahlung zu einer Schadigung der elastischen und kollagenen Fasem des Bindegewebes 
tuhrt, was die Haut vorzeidg altem laBt, und daB sie als Ursache zahkeicher phototoxischer und photoallergischer Reak- 
tionen zu sehen ist, Der schadigende EinfluB der UVB-Su-ahlung kann durch UVA-Sirahlung verstarkt werden. 
[0014] Zum Schutz gegen die Strahlen des UVA-Bereichs werden daher gewisse Derivate des Dibenzoylmethans ver- 
wendet, deren Photostabilitat (Int. J. Cosm. Science 10, 53 (1988)), nicht in ausreichendem MaBe gegeben ist. 

60 [0015] Die UV-Strahlung kann aber auch zu photochemischen Reaktionen fuhren, wohei dann die photochemischen 
Reaktionsprodukte in den Hautmetabolismus eingreifen. 

[0016] Vorwiegend handelt es sich bei solchen photochemischen Reaktionsprodukten um radikalische Verbindungen, 
beispielsweise Hydroxyradikale. Auch undefinierte radikalische Photoprodukte, welche in der Haut selbst entslehen, 
konnen aufgrund ihrer hohen Reaktivitat unkontroUierte Folgereaktionen an den Tag legen. Aber auch Singulettsauer- 
65 sloff, ein nichu-adikalischer angeregta: Zustand des SauerstofifmolekOls kann bei UV-Bestrahlung auftreten, ebenso kurz- 
lebige Epoxide und viele andere. Singulettsauerstoff beispielsweise zeichnet sich gegenuber dem normalerweise vorlie- 
genden Triplettsauerstoff (radikalischer Grundzustand) durch gesteigerte Reaktivitat aus. Allerdings existieren auch an- 
geregte, reaktive (radikalische) TViplettzustande des Sauerstoffmolekuls. 
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[0017] Femer zahlt UV-Strahlung zur ionisierenden Strahlung. Es besteht also das Risiko, daB auch ionische Spezies 
bei UV-Exposition entstehen, welche dann ihrerseits oxidativ in die biochemischen Prozesse einzugreifen vennogen. 
[0018] Um diesen Reaktionen vorzubeugen, konnen den kosnietischen bzw. dermatologischen Formulierungen zusStz- 
liche Andoxidantien und/oder Radikalfanger einverleibt werden. 

[0019] Es ist bereits vorgeschlagen worden, Vnamin E. eine Substanz mil bekannter antioxidativer Wrkung in Licht- 
schutzformulierungen einzusetzen. dennoch bleibt auch hier die erzielte Wirkung wait hinter der erhofften zuruck. 
[0020] Aufgabe der Erftndung war es daher auch, kosmetische, dermatologische und pharmazeutische Wirkstoffe und 
Zubereitungen sowie Lichtichutzfomiulieningen zu schafTen, die zur Prophylaxe und Behandlung lichtempfindlicher 
Haul, insbesondere Photodermatosen, bevorzugt PLD dienen. 

[0021] Weiiere Bezeichnungen fiir die polymorphe Lichldemiatose sind PLD, PLE. Mallorca-Akne und eine Vielzahl 
von weiteren Bezeichnungen, wie sie in derLiieraOir (z. B. A. Voelckel et al. Zentralblatt Haul- und Geschlechtskrank- 
heiten (1989), 156, S. 2), angegeben sind. 

[0022] Hauptsachlich werden Antioxidanlien als Schutzsubstanzen gegen den Verderb der sie enthaltenden Zuberei- 
tungen verwendet. Dennoch ist bekannt, daB auch in der menschlichen und tierischen Haut unerwunschte Oxidationspro- 
zesse auftreien konnen. 

[0023] Im Aufsatz "Skin Diseases Associated with Oxidative Injury" in "Oxidative Stress in Dermatology", S. 323 flf. 
(Marcel Decker Inc., New York, Basel, Hong Kong, Herausgeber: Jurgen Fuchs, Frankfurt, und Lester Packer,'Berkeley/ 
Califomien), werden oxidative Schaden der Haut und ihre naheren Ursachen aufgefuhrt 

[0024] Auch aus dem Grunde, solchen Reaktionen vorzubeugen, konnen kosmetischen oder dermatologischen Formu- 
lierungen zusatzlich Andoxidantien und/oder Radikalfanger einverleibt werden. 

[0025] Zwar sind einige Antioxidanden und Radikalfanger bekannt. So ist bereits in den US-Paten tschrif ten 4, 144,325 
und 4,248,861 sowie aus zahlreichen anderen Dokumenten vorgeschlagen worden. Vitamin E, eine Substanz mil bekann- 
ter antioxidativer Wirkung in Lichtschutzformulierungen einzusetzen, dennoch bleibt auch hier die erzielte Wirkung weit 
hinter der erhofften zuruck. 

[0026] Aufgabe der vorliegenden Erfindung war es somit, Wege zu finden, die die Nachteile des Standes der Technik 
veniieiden. Insbesondere soil die Wirkung der Behebung der durch Uiiiweltnoxen verursachlcn Schaden und die Prophy- 
laxe daucrhaft, nachhaltig und ohnc das Risiko von Ncbcnwirkungcn scin. 
[0027] Diesen Ubelstanden abzuhelfen, war Aufgabe der vorliegenden Erfindung. 

[0028] Es hat sich uben-aschenderweise herausgestellt, daB die Verwendung von Kreatin und/oder Kreadnderivaten in 
kosmetischen oder dermatologischen Zubereitungen zur Behandlung und Prophylaxe der Symptome von UV- und oder 
Ozon- induzimen Hautschaden sowie von entzundlichen und degenerativen Hautzustanden den Nachteilen das Standes 
der Technik abhilft. 

[0029] Kreatin (von grch.: to icpeouT = "das Fleisch") zeichnet sich durch folgende Struktur aus: 
H2N 

C 



[0030] Es findet sich im Muskelsaft der Wirbeltiere zu 0,05-0,4%, in geringen Mengen auch im Gchim und Blut. Als 
Monohydrat stellt es ein farbloses, kristallines Pulver dar. In waBriger Losung wird Kreatinin gebildet. Im Organismus 
entsteht es durch Transamidiniening von L-Ai^ginin auf Glycin zu Guanidinoessigsaure und deren anschliefiende Methy- 
lierung mittels S-Adenosylmethionin (durch Guanidinoacetat-Methyltransferase). Man halt Kreatin fiir einen appeutfor- 
dernden Bestandteil von Rindfleisch und Fleischextrakt. Kreatinzusatz zur Nahrung verstarkt die korperliche Leistunes- 
fahigkeit ' e 

[0031] Bevorzugt enthalten kosmetische oder dennatologische Zubereitungen gemaB der Erfindung 0,001-10 Gew.- 
%, besonders bevorzugt 0,01--1 Gew.-%, an Kreatin und/oder Kreatinderivaten, bezogen auf die Gesamteusammcnset- 
zung der Zubereitungen. 

[0032] Bevorzugtes Derivat ist das Kreatinphosphat, welches folgende SUiaktur aufweist: 

O—P — N C N-^ 

eA " II I . 

HN CH3 

und welches im frischen Muskel verbreitet ist und dort als energiespeicherndes Phosphat (Phosphagen) eine wichtige 
Rolle spielt. Tm arbeitenden Muskel gibt. Krearinphosphat mit Adenosin-5'-diphosphat unter dem HinfluB des Hnzyms 
Kreatin-Kinase Adenosin-5 -triphosphat (ATP) und Kreadn; im ruhenden Muskel lauft die umgekehrte Reaktion ab. 
[0033] Aber auch Kreatinsulfat, Kreatin acetat, Kreadnascorbat und die an der Carboxylgruppe mit mono- oder poly- 
funktionalen Alkoholen veresterten Derivate fuhren zu vorteilhaften Ausfuhrungsformen der Erfindung. 
[0034] Bei An wendung des erfindungsgemaB verwendeten Wirksloffes bzw. kosmetischer oder topischer dermatologi- 
scher Zubereitungen mit einem wirksamen Gehalt an erfindungsgemaB verwendetem Wiicstoff ist in Qberraschender 
Weise eine wirksame Behandlung, aber auch eine Pjx>phylaxe 

- von defizitaren, sensitiven oder hypoakdven Hautzustanden oder defizitaren, sensidven oder hypoaktiven Zu- 
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stande von Hautanhangsgebilden 

- von bestimmlen degenerativen Erscheinungen der Haut (z, B. Hauterschlaffung, Altersflecken, Teleangieklasien 
sowie Schwund der epidermalen und demialen Zellschichten, der Bestandteile des Bindegewebes, der Retezapfen 
und Kapillargefasse der Haut) und/oder der Haulanhangsgebilde, 

5 - von umweltbedingten (Rauchen, Smog, reaktive SauerstofFspecies, freie Radikale) und insbesondere lichtbeding- 

ten negativen Veranderungen der Haut und der Haulanhangsgebilde. 

- von lichtbedingten Haulschaden 

- von Hgtnentierungsstorungen, 

- von Juckreiz, 

10 - von Homschichtbarrierestorungen, 

- von Ilaarausfall und fur verbessertes naarwachstum 

- von entzundlichen Hautzustanden sowie atopischein Ekzem, seborrhoischem Ekzem, polymorpher Lichtderma- 
tose. Psoriasis, Vitiligo 

• 15 moglich. Der erfindungsgemaBe WirkstofF bzw. kosmetische oder topische dermatologische Zubereitungen mit einem 
wirksamen Gehalt an erfindungsgemaBem WirkstofF dient aber auch in uberraschender Weise 

- zur Beruhigung von empfindlicher oder gereizter Haut 

- zur Stimulation der Kollagen>, Hyaluronsaure-, Elastinsynthese 

20 - zur Stimulation der intrazcUularen DNA-Synthese, insbesondere bei defizitaren oder hypoaktiven Hautzustan- 

den. 

- zur Steigerung der Zellemeuerung und Regeneration der Haut 

- zur Steigerung der hauteigenen Schutz- und Reparaturmechanismen (beispiels weise fur dysfunktionelle Enzyme, 
DNA, Lipide, Proteine) 

25 - zur Vor- und Nachbehandlung bei topischer An wendung von Laser und Abschleifbehandlungen, die z. B. der Re- 

duzierung von Haulfallen und Narben dienen, uiu den resullierenden HauLreizungen entgegenzuwirken und die Re- 
gcncrationsprozcssc in der vcrlctztcn Haut zu fordcm. 

[0035] Es ist erfindungsgemaB insbesondere auBerst vorteilhaft, den erfindungsgemaB verwendelen WirkstofF bzw. 
30 kosmetische oder topische dermatologische Zubereitungen mit einem wirksamen Gehalt an erfindungsgemaB verwende- 
tem WirkstofF zur kosmetischen oder dermatologischen Behandlung oder Prophylaxe unerwunschter Hautzustande zu 

verwenden. 

[0036] ErfindungsgemaB konnen Zubereitungen, welche die erfindungsgemaBen Wirkstoffkombinationen enthalten, 
ubliche Antioxidantien eingesetzt werden. 

35 [0037] Vorteilhaft warden die Antioxidantien gewiihlt aus der Gruppe bestehend aus Aminosauren (z. B. Glycin, Histi- 
din, Tyrosin, Tryptophan) und deren Derivate, Imidazole (z. B, Urocaninsaure) und deren Derivate, Peptide wie D,L- 
Camosin, D-Camosin, L-Camosin und deren Derivate (z. B. Anserin), Carotinoide, Caroline (z. B. a-Carotin, p-Carotin, 
Lycopin) und deren Derivate, Liponsaure und deren Derivate (z. B. Dihydroiiponsaure), Aurothioglucose, Propylthio- 
uracil und andere Thiole (z. B. Thioredoxin, Glutathion, Cystein, Cystin, Cystamin und deren Glycosyi-, N- Acetyl-, Me- 

40 thyl-. Ethyl-, Propyl-, Amyl-, Butyl- und LauryU, Palmitoyl-, Oleyl-, y-Linoleyl-, Cholesteryl- und Glycerylester) sowie 
deren Salze, Dilauryllhiodipropionat, Distearylthiodipropionat, Thiodipropionsaure und deren Derivate (Est^, Ether, 
Peptide, Lipide, Nukleotide, Nukleoside und Salze) sowie Sulfoximinverbindungen (z. B. Buthioninsulfox inline, Homo- 
cysteinsulfoximin, Buthioninsulfone, Penta-, Hexa-, Heptathioninsulfoximin) in sehr geringen vertraglichen Dosierun- 
gen (z. B. pmol bis ^.imol/kg), femer (Metall)-Chelatoren (z. B. a-Hydroxyfettsauren, Paimitinsaure, Phytinsaure, Lacto- 

45 ferrin), a-Hydroxysauren (z. B. Citronensaure, Milchsaure, Apfelsaure), Huminsaure, Gallensaure. Gallenextrakte, Bili- 
rubin, Biliverdin, EDTA, EGTA und deren Derivate, ungesattigte Fettsauren und deren Derivate (z. B. y-Linolensaure, 
Linolsaure, Olsaure), Folsaure und deren Derivate, Alanindiessigsaure, Ravonoide, Polyphenole, Catechine, Vitamin C 
und Derivate (z. B. Ascorbylpahnitat, Mg-Ascorbylphosphat, Ascorbylacetat), Tocopherole und Derivate (z. B. Mtamin- 
E-acetat), sowie Koniferylbenzoat des Benzoeharzes, Rutinsaure und deren Derivate, Ferulas^ure und deren Derivate, 

50 Butylhydroxytoluol, Butylhydroxyanisol, Nordihydroguajakharzsaure, Nordihydroguajaretsaure, Trihydroxybutyrophe- 
non, Hamsaure und deren Derivate, Mannose und deren Derivate, Zink und dessen Derivate (z. B. ZnO, ZnS04) Selen 
und dessen Derivate (z. B. Selenmethionin), Stilbene und deren Derivate (z. B. Stilbenoxid, Trans-Stilbenoxid) und die 
erfindungsgemaB geeigneten Derivate (Salze, Esto:, Ether, Zucker. Nukleotide, Nukleoside, Peptide und Lipide) dieser 
genannten Wirkstoffe. 

55 [0038] Die Menge der Antioxidantien (eine oder mehrere Verbindungen) in den Zubereitungen betragt vorzugsweise 
0,001 bis 30Gew.-%, besonders bevorzugt 0,05-20 Gew.-%, insbesondere l-10Gew.-%, bezogen auf das Gesamtge- 
wicht der Zubereitung, 

[0039] Die Prophylaxe bzw. die kosmetische oder dermatologische Behandlung mit dcm erfindungsgemaB verwende- 
ten Wirkstoff bzw. mit den kosmetischen oder topischen dermatologischen Zubereitungen mit einem wirksamen Gehalt 

r>o an erfindungsgemaB verwendetem Wirkstoff erfolgt in der uhlichen Weise, und /.war dergcstalt, dafi der erfindung.sge- 
maB verwendete Wirkstoff bzw. die kosmetischen oder topischen dermatologischen Zubereitungen mit einem wirksamen 
Gehait an erfindungsgemaB verwendetem Wirkstoff auf die betroffenen Hautstellen aufgetragen wird. 
[0040] Vorteilhaft kann der erfindungsgemaB verwendete Wirkstoff eingearbeitet werden in ubliche kosmetische und 
dermatologische Zubereitungen, welche in verschiedenen Fonnen vorliegen konnen. So konnen sie z. B. eine Losung, 

65 eine Emulsion vom Typ Wasser-in-Ol (W/O) oder vom Typ Ol-in-Wasser (OAV), oder eine multiple Emulsionen, bei- 
spielsweise vom Typ Wasser-in-Ol-in-Wasser (W/OAV) oder Ol-in-Wasser-in-Ol (O/W/O), eine Hydrodispersion oder 
Lipodispersion, ein Gel, einen festen Stift oder auch ein Aerosol darstellen. 

[0041] ErfindungsgemaBe Emulsionen im Sinne der vorliegenden Erfihdung, z. B. in Form ein«: C:reme, einer Lotion, 
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einer kosmetischen Milch sind voneilhaft und enthalten z. B. Feite, Ole, Wachse und/oder andere Fettkorper, sowie Was- 
ser und einen oder mehrere Emulgatoren, wie sie ublicherweise fur einen solchen Typ der Formulierung verwendei wer- 

den. 

[0042] Es ist auch moglich und vorteilhafl im Sinne der vorliegenden Erfindung, den erfindungsgemaB venvendeten 
Wirkstoff in waBrige Systeme bzw. Tensidzubereitungen zur Reinigung der Haut und der Haare einzufiigen. 5 
[0043] Es ist dem Fachmanne naturlich bekannt, dafi anspruchs voile kosmetische Zusammensetzungen zumeist nicht 
ohne die ublichen Hilfs- und Zusatzstoffe denkbar sind. Darunter zahlen beispielsweise Konsistenzgeber, Fullsloffe, Par- 
fum, Farbstoffe, Emulgatoren, zusatzliche Wirkstoffe wie Vitamine oder Proteine, Lichtschutzmittel, Stabilisatoren, In- 
sektenrepellenlien, Alkohol, Wasser, Salze, antimikrobiell, proteolytisch oder keratolytisch wirksame Substanzen usw. 
[0044] Mutatis mutandis gelten entsprechende Anforderungen an die Formulierung medizinischer Zubereitungen. 10 
[0045] Medizinische topische Zusammensetzungen im Sinne der vorliegenden Erfindung enthalten in der Regel ein 
Oder mehrere Medikainente in wirksamer Konzentration. Der Hnfachheit halber wdrd zur saub«-en Unterscheidung zwi- 
schen kosmelischer und medizinischer Anwendung und entisprechenden Produkten auf die gesetzlichen Bestimmungen 
der Bundesrepublik Deulschland verwiesen (z. B. Kosmetikverordnung, Ijebensmittel- und Arzneimittelgesetz). 
[0046] Es ist dabei ebenfalls von Vortdl, den erfindungsgemaB venvendeten Wirkstoff als Zusatzstoff zu Zubereitun- 15 
gen zu geben, die bereits andere Wirkstoffe fur andere Zwecke enthalten. 

[0047] Entsprechend konnen kosmetische oder topische dermalologische Zusammensetzungen im Sinne der vorlie- 
genden Erfindung, je nach ihrem Aufbau, beispielsweise verwendet werden als Hautschutzcreme, Reinigungsmilch, 
Sonnenschutzlotion, Nahrcreme, Tages- oder Nachtcreme usw. Es ist gegebenenfalls moglich und vorteilhaft, die erfin- 
dungsgemaBen Zusammensetzungen als Gnindlage fiir pharmazeutische Formulierungen zu verwenden. 20 
[0048] (junstig sind gegebenenfalls auch seiche kosmetischen und dermatologischen Zubereitungen, die in der Form 
eines Sonnenschutzmittels vorhegen. Vorzugsweise enthalten diese neben dem erfindungsgemaB venvendeten Wirkstoff 
zusatzlich mindestens eine UVA-Rltersubstanz und/oder mindestens eine UVB-Filtersubstanz und/oder mindestens ein 
anorganisches Pigment 

[0049] Es ist aber auch vorteilhaft im Sinne der vorliegenden Erfindungen, solche kosmetischen und dermatologischen 25 
Zubereitungen ^u erstellen, deren, hauplijachlicher Zweck nicht der Schutz vor Sonnenlicht ist, die aber dennoch einen 
Gchalt an UV-Schutzsubstanzcn enthalten. So wcrdcn beispielsweise in Tagcscrcmcs gcwohnlich UV-A- bzw. UV-B-Fil- 
lersubstanzen eingearbeitet. 

[0050] Vorteilhaft konnen erfindungsgemaBe Zubereitungen Substanzen enthalten, die UV-Strahlung im UVB-Bereich 
absorbieren, wobei die Gesamtmenge der Filtersubstanzen z. B. 0,1 Gew.-% bis 30Gew.-%, vorzugsweise 0^ bis 30 
10 Gew.-%, insbesondere 1 bis 6 Gew.-% betragt, bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen. 
10051] Die UVB-Filter konnen olloslich oder wasserloslich sein. Als oUosliche Substanzen sind z. B. zu nennen: 

- 3-Benzylidencampher und dessen Derivate, z. B. 3-(4-Methylbenzyliden)campher, 

- 4-Aminobenzoesaure-Derivate, vorzugsweise 4-(Dimethylamino)-benzoesaure(2-ethylhexyl)estei; 4-(Dimethy- 35 
lamino)benzoesaureamylester; 

- Ester der Zimtsaure, vorzugsweise 4-Methoxyzimtsaure(2-ethylhexyl)ester, 4-Methoxyzimtsaureisopentylester; 

- Ester der Salicylsaure, vorzugsweise Salicylsaure(2-ethylhexyl)ester, Salicylsaure-(4-isopropylbenzyl)ester, Sa- 
licylsaurehomomenthylester; 

- Derivate des Benzophenons, vorzugsweise 2-Hydroxy-4-methoxybenzophenon, 2-Hydroxy-4-methoxy-4 - 40 
methylbenzophenon, 2,2'-Dihydroxy-4-methoxybenzophenon; 

- Ester der Benzalmalonsaure, vorzugsweise 4-Metlioxybenzalmalonsauredi(2-etliylhexyl)estcr; 
2,4,6-Trianilino-(p-carbo-2*-ethy I- 1 -hexyloxy)- 1 ,3,5-Uiazin. 

[0052] Als wasseriosliche Substanzen sind vorteilhaft: 45 

- 2-Phenylbenzimidazol-5-sulfonsaure undderen Salze, z. B. Natrium-, Kalium-oderTriethanolammonium-Salze, 

- Sulfonsaure-Derivate von Benzophenonen, vorzugsweise 2-Hydroxy-4-methoxybenzophenon-5-sulfonsaure 
und ihre Salze; 

- Sulfonsaure-Derivate des 3-Benzylidencamphers, wie z. B. 4-(2-Oxo-3-bornylidenmethyl)benzolsulfonsaure, 2- 50 
Methyl-5-(2-oxo-3-bornylidenmethyl)sulfonsaure und ihre Salze. 

[0053] Die Liste der genannten UVB-Filter, die erfindungsgemaB Verwendung finden konnen, soil selbstverstandlich 
nicht limitierend sein. 

[0054] Gegenstand der Erfindung ist auch die Kombination eines erfindungsgemaBen UVA-Filters mit einem UVB- 55 
Filter bzw. eine ertindungsgemaBes kosmetische oder dermatologische Zubereitung, welche auch einen UVB-Filter ent- 

hait. 

[0055] Es kann auch von Vorteil sein, in erfindungsgemaBen Zubereitungen UVA-Filter einzusetzen, die ublicherweise 
in kosmetischen und/oder dermatologischen Zubereitungen enthalten sind. Bei solchen Filtersubstanzen handelt es sich 
vorzugsweise urn Derivate des Dibenzoylmethans, insbesondere um 1-(4-tert.Butylphenyl>3-(4'-methoxyphenyl)-pro- 60 
pan-l,3-dion und um l-Phenyl-3-{4'isopropylphenyl)propan-l,3-dion. Auch Zubereitungen. die diese Kombinationen 
enthalten, sind Gegenstand der Erfindung. Es konnen die gleichen Mengen an UVA-Filtersubstanzen verwendet werden, 
welche fiir UVB -Filtersubstanzen genannt wurden. 

[0056] Kosmetische und/oder dermatologische Zubereitungen im Sinne der vorliegenden Erfindung konnen auch an- 
organische Pigmente enthalten, die Ublicherweise in der Kosmetik zum Schutze der Haut vor UV-Strahlen verwendet 65 
werden. Dabei handelt es sich um Oxide des Titans, Zinks, Eisens. Zirkoniums, Siliciums, Mangans, Aluminiums, Ccrs 
und Mischungen davon, sowie Abwandlungen, bei denen die Oxide die aktiven Agentien sind. Besonders bevorzugt han- 
delt es sich um Pigmente auf der Basis von Titandioxid. Es konnen die fur die vorstehenden Kombinationen genannten 



5 



DE 100 32 964 A 1 



Mengen verwendet werden. 

[0057] Die erfindungsgemaBen kosmetischen und dermatologischen Zubereiaingen konnen kosmetische Wirk-, Hilfs- 
und/oder Zusatzstoffe enthalten, wie sie ubHcherweise in solchen Zubereitungen verwendet werden, z. B. Anlioxidati- 
onsmittel, Konservierungsniittel, Baklerizide, Parfiime, Substanzen zum Verhindem des Schaumens, Farbstoflfe, Pig- 
niente, die farbende Wirkung haben, Verdickungsmittel, oberflachenaktive Substanzen, Emulgatoren, weichmachende, 
anfeuchtende und/oder feuchthallende Substanzen, Fette, Ole, Wachse oder andere ubliche Bestandteile einer kosmeti- 
schen Oder dermatologischen Formulierung wie Alkohole, Polyole, Polymere, Schaumslabiiisatoren, Elektrolyte, oiga- 
nische Losungsmittel oder Si likonderivate. 

10058J Sofem die kosmetische oder dermatologische Zubereitung im Sinne der vorliegenden Hrfindung eine Losung 
Oder Emulsion oder Dispersion darstellt, k5nnen als Losungsmittel verwendet werden: 

- Wasser oder waBrige Losungen 

- Ole, wie Triglyceride der Caprin- oder der Caprylsaure, vorr.ugsweise aber Ri7.inus6l; 

- Fette, Wachse und andere naturliche und synthetische Fettkorper, vorzugsweise Ester von Fettsauren mit Alko- 
holen niedriger C-Zahl z. B. mil Isopropanol, Propylenglykol oder Glycerin, oder Ester von Fettalkoholen mit Al- 
kansauren niedriger C-Zahl oder mit Fettsauren; 

- Alkohole, Diole oder Polyole niedriger C-Zahl, sowie deren Ether, vorzugsweise Ethanol, Isopropanol, Propylen- 
glykol, Glycerin, Ethylenglykol. Ethylenglykolmonoethyl- oder -monobutylether, Propylenglykolmonomethyl, - 
monoethyl- oder -monobutylether, Diethylenglykolmonomethyl- oder -monocthylether und analoge Produkte. 

[0059] Insbesondere werden Ciemische der vorstehend genannten Losungsmittel verwendet. Bei alkoholischen Lo- 
sungsmitteln kann Wasser ein weilerer Bestandteil sein. 

[0060] Die Olphase der Emulsionen, Oleogele bzw. Hydrodispersionen oder Lipodispersionen im Sinne der vorliegen- 
den Erfindung wird vorteilhaft gewahlt aus der Gruppe der Ester aus gesattigten und/oder ungesattigten, verzweigten 
und/oder unverzweigten Alkancarbonsauren einer Kettenlange von 3 bis 30 C-Atomen und gesattigten und/oder unge- 
saLliglen, verzweigten und/oder unverzweigten Alkoholen einer Kettenlange von 3 bis 30 C-Atomen, aus der Gruppe der 
Ester aus aromatischcn Carbonsaurcn und gesattigten und/oder ungesattigten, verzweigten und/oder unverzweigten Al- 
koholen einer Kettenlange von 3 bis 30 C-Atomen. Solche Esterole konnen dann vorteilhaft gewahlt weiden aus der 
Gruppe Isopropylmyristat, Isopropylpalmitat, Isopropylstearat, Isopropyloleat, n-Butylstearat, n-HexyUaurat, n-Decylo- 
leat,Isooctylstearat,Isononylstearat,Isononylisononanoat, 2-Ethylhexylpalmitat, 2-EthyIhexyUaurat, 2-Hexyldecylstea- 
rat, 2-Octyldodecylpalmitat, Oleyloleat, Oleylerucat, Erucyloleat, Erucylwucat sowie synthetische, halbsynthetische 
und naturliche Gemische solcher Ester, z. B. JojobaoL 

[0061] Femer kann die Olphase vorteilhaft gewahlt werden aus der Gruppe der verzweigten und unverzweigten Koh- 
lenwasserstoffe und -wachse, der Silikonole, der Dialkylether, der Gruppe der gesattigten oder ungesattigten, verzweig- 
ten Oder unverzweigten Alkohole, sowie der Fettsauretriglyceride, namentlich der Triglycerinester gesattigter und/oder 
ungesattigter, verzweigter und/oder unverzweigter Alkancarbonsauren einer Kettenlange von 8 bis 24, insbesondere 
12-18 C-Atomen. Die Fettsaureuiglyceride konnen beispielsweise vorteilhaft gewahlt werden aus der Gruppe der syn- 
thetischen, halbsynthetischen iind natiirlichen Ole, z. B. Qlivenol, Sonnenblumenol, Sojaol, ErdnuBol, Ransdl, Man- 
delol, Palmol, Kokosol, Palmkemol und deigleichen mehr. » r » 

[0062] Auch beliebige Abmischungen solcher Ol- und Wachskomponenten sind vorteilhaft im Sinne der vorliegenden 
Erfindung einzusetzen. Es kann auch gegebenenfalls vorteilhaft sein, Wachse, beispielsweise Cetylpalmitat, als alleinige 
Lipidkomponente der Olphase einzusetzen. 

[0063] Vorteilhaft wird die Olphase gewahlt aus der Gruppe 2-Ethylhexylisostearal, Octyldodecanol, Isouidecylisono- 
nanoat, Isoeicosan, 2-Ethylhexylcocoal, Ci2-i5-Alkylbenzoat, Capryl-Caprinsaure-triglycerid, Dicaprylylether 
[0064] Besonders vorteilhaft sind Mischungen aus Ci2-i5-Alkybenzoat und 2-Ethylhexylisostearat, Mischungen aus 
CL2-i5-Aikybenzoat und Isotridecylisononanoal sowie Mischungen aus Ci2-i5-Alkybenzoat, 2-Ethylhexylisostearat und 
Isotridecylisonorianoat. 

[0065] Von den Kohlenwasserstoffen sind Paraffinol, Squalan und Squalen vorteilhaft im Sinne der vorUegeriden Er- 
findung zu verwenden. 

[0066] Vorteilhaft kann die Olphase femer einen Gehalt an cyclischen oder lineaien Silikonolen aufweisen oder voU- 
standig aus solchen Olen bestehen, wobei allerdings bevorzugt wird, auBer <tem SiUkonol oder den SiUkonolen einen zu- 
satzlichen Gehalt an anderen Olphasenkomponenten zu verwenden. 

[0067] Vorteilhaft wird Cyclomethicon (Octamethylcyclotetrasiloxan) als erfindungsgemaB zu verwendendes Sili- 
konol emgesetzt. Aber auch andere Silikonole sind vorteilhaft im Sinne der vorliegenden Erfindung zu verwenden, bei- 
spielsweise Hexamethylcyclotrisiloxan, Polydimethylsiloxan, Poly(methylphenylsiloxan). 

(0068J Besonders vorteilhaft sind ferner Mischungen aus Cyclomethicon und Isotridecylisononanoal, aus Cyclomethi- 
con und 2-Ethylhexylisostearat. 

[0069] Die waBrige Phase der erfindungsgemaBen Zubereitungen enthalt gegebenenfalls vorteilhaft Alkohole, Diole 
Oder Polyole niedriger C-Zahl, sowie deren Ether, vorzugsweise Ethanol, Isopropanol, Ptopylenglykol, Glycerin, Ethy- 
lenglykol, Ethylenglykolmonoethyl- oder -monobutylether, Propylenglykolmonomethyl, -monoethyl- oder -monobuty- 
lether, Diethylenglykolmonomethyl- oder -monoethylether und analoge Produkte, femer Alkohole niedriger C-Zahl, 
z. B. Ethanol, Isopropanol, 1,2-Propandiol, Glycerin sowie insbesondere ein oder mehrere Verdickungsmittel, welches 
Oder welche vorteilhaft gewahlt werden k6nnen aus der Gruppe Siliciumdioxid, AluminiumsiUkate, Polysaccharide bzw. 
deren Derivate, z. B, Hyaluronsaure, Xanthangummi, Hydroxypropylmethylcellulose, besonders vorteilhaft aus der 
Gruppe der Polyacrylate, bevorzugt ein Polyacrylat aus der Gruppe der sogenannten Carbopole, beispielsweise Carbo- 
pole der Typen 980, 981, 1382, 2984, 5984, jeweils einzeln oder in Kombination. 

[0070] ErfindungsgemaB verwendete Gele enthalten ublicherweise Alkohole niedriger C-Zahl, z. B. Ethanol, Isopro- 
panol, 1,2-Propandiol, Glycerin und Wasser bzw. ein vorstehend genanntes Ol in (legenwart eines Verdickungsmittels, 
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das bei oUg-alkoholischen Gelen vorzugsweise Siliciumdioxid oder ein Aluminiumsilikat, bei waBrig-alkoholischen 
Oder alkoholischen Gelen vorzugsweise ein Poly aery lat ist. 

(0071] Feste Stifle enthalten z. B. natiirliche oder synthetische Wachse, Fettalkohole oder Fettsaureester. 
.0072] Ubliche Grundstoffe, welche fiir die Verxvendung als kosmetische Stifle im Sinne der vorliegenden Erfindune 
^eeignet sind, sind flussige Die (z B. Paraffinole, Ricinusol, Isopropylmyrislat). halbfesle Bestandteile (z B Vaseline 
,anoUn), feste Beslandleile (z. B. Bienenwachs, Ceresin und Mikiokristalline Wachse bzw. Ozokeiit) sowie hoch- 
hmelzende Wachse (z. B . Camauba wachs, CandeliUawachs). 
i m] Als Treibmillel fur aus Aerosolbehallern verspruhbare kosmetische und/oder dermatologische Zubereiluncen 
im Sinne der vorliegenden Hrtindung sind die ublichen bekannten leichlfliichtigen, verflussiglen Treibmillel beispiels- 
weise Kohlenwassersloffe (Propan, Butan, Isobulan) geeignel, die allein oder in Mischung miieinander eineesetzt wer- 
den konnen. Auch Druckluft ist vorteilhaft zu verwenden. 

[0074] Natarlich weiB der Fachmann, daB es an sich nichltoxische Treibgase gibl, die grundsatzlich fiir die Verwirkli- 
Chung der vorliegenden Hrfindung in Form von Aerosolpraparalen geeignel waren, auf die aberdennoch wegen bedenk- 
hcher Wirkung aut die Uniwelioder sonstiger Begleitumslande verzichlel werden sollte, insbesondere Fluorkohlenwas- 
sersloffe und Fluorchlorkohlenwassersloffe (FCKW). ""iwiwd^ 
[0075] Kosmetische Zubereilungen im Sinne der vorliegenden Erfindung konnen auch als Gele vorliegen, die neben ei- 
nem wirksainen Gehalt am erfindung sgemaBen Wirksloff und dafiir iiblicherweise verwendeten Losungsmitteln bevor- 
zugt Wasser, noch organische Verdickungshiirtel. z. B. Gummiarabikum, Xanthangummi, Natriumalginat, Cellulose- 
Denvale, vorzugsweise Methylccllulosc, Hydroxymethylcellulose, HydroxycthylceUulose, Hydroxypropylcellulose 
HydroxypropylmethylceUulose oder anorganische Verdickungsmittel, z. B. AluminiumsiUkate wie bei spiels weise Ben-' 
tonite, Oder ein (lemisch aus Polyethylenglykol und Polyethylenglykolslearat oder -dislearat, enthallen Das Vbrdik- 
kungsmiltel ist in dem Gel z. B. in einer Menge zwischen 0.1 und 30 Gew.-%, bevorzugt zwischen 0.5 und 15 Gew -% 
enthalten. * ' 

[0076] Die nachfolgenden Beispiele sollen die vorliegende Erfindung verdeutlichen. 

Beispiel 1 

W/O Creme 



Gew.-% 

Paraffinol (DAB 9) 10,00 

Petrolatum 4 qq 

Woll wachsalkohol 1 qq 

PEG-7-Hydrienes Rizinusol 3'o() 

Aluminiumstearat 0^0 

Glycerin 2^00 

Konservierungsmittel, Farbsloffe, Parfiim q' s. 

Phosphokreatin q oq 

^^sser 3d iqq;5q 



Beispiel 2 
W/O Lotion 



Gew.-% 



10 



15 



20 



25 



30 



35 



40 



45 



Paraffinol (DAB 9) 20,00 

Petrolatum "^400 

Glucosesesquiisostearat 200 

Aluminiumstearat 5*40 

Phytoen i'oq 

Olycenn ^ qq 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum q. s. 

Kreatin o ^q 

"^^^^^ ■ ad 100,00 55 



60 



65 
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Beispiel 3 
O/W Lotion 





Gcw.-% 


r'arariinol (UAii y) 


8,00 


Isopropylpalmitat 


3,00 


Petrolatum 


4,00 


X^^ty iDLCal y ialI\.0[IsJl. 




PEG 40 Rizinusol 


o^so 


Natriumcetylstearylsulfat 


0^0 


Nalriuiii Carboiiier 


0,40 


Glycerin 


3,00 


a-Glucosylrutin 


0,20 


Octylmelhoxyci nnamat 


5.00 


Butylinethoxydiben2x>y Imeth an 


1,00 


Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum 


q. s. 


Kreatinacetat 


0,02 


Wasser 


ad 100,00 



25 



Beispiel 4 
O/W Creme 



Gcw.-% 

Paraffinol (DAB 9) 7,00 

Avocadool 4^00 

Glycerylmonostearat 2,00 

^ Nairiumlactat 3,00 

Glycerin 3,00 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum q. s. 

Phosphokreatin 0.40 

Wasser ad 100,00 

35 



40 



Beispiel 5 
LiposomenhalUges Gel 



Gcw.-% 

Lecithin 6,00 

Schibuiier 3^00 

Taurin 0,20 

Natriumcitrat 0,50 

Cilycin 0,20 

Harnsioff 0,20 

Natrium PCA oisO 

Hydrolysiertes Kollagen 2,00 

Xanfhan Gummi 4,40 

Sorbitol 3^00 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum q. s. 

Kreatin 1,20 
Wasser ad 100,00 



60 



65 
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Beispiel 6 
Sonnenschutzemulsion 

Gew.-% 

Cyclomethicon 2 00 

C'etyldimethicon ('opolyol 0*20 
PEG 22-Dodecyl Copolymer 3*00 
Paraffinol (DAB 9) VqO 
Caprylsaure-ZCaprinsaure Triglycerid 5^30 
Octylmelhoxycinnamal 5 80 

B u ty 1-iiieLhoxy-dibenzoy Inielhan 4^00 
Phospokrcatin 050 
D-Biotin 0 50 

ZnS04 0,70 
Na4EDTA 0,30 
KonservierungsmiUel, Farbstoffe, Parf um q* s. 

Wasser ad 100,00 

Beispiel 7 
Sonnenschutzemulsion 

Gew.-% 

Cyclomethicon 2 00 

Cetylstearylalkohol + PEG 40-hydriertes Rizinusol + 2^50 
Natrium Cetylstearylsulfat 

Glyceryllanolal j 00 

Capryls aure-ZCaprinsaure Triglycerid 0, 1 0 

Laurylmethicon Copolyol 2,00 

Octylstearat 300 

Rizinusol 4'oo 

Glycerin 3^00 

Acrylamid/Natriumacrylat Copolymer 0 30 

Hydroxypropyknelhylcellulose 0,30 

Octylmethoxycinnamat 5 qq 

Butyl-methoxy-dibenzoylmethan 0^50 

Kreatin 0*20 

a-Tocopherylacetat I'OO 

NaaHEDTA 150 

Konservierungsmittel, Farbstofte, Parfum q' s. 
Nasser ad 100,00 

Beispiel 8 
Sonnenschutzemulsion 

Cyclomethicone 2 00 

Cetylstearylalkohol + PEG 40-hydriertcs Rizinusol + 2^50 
Natrium Cetylstearylsulfat 

(ilyceryllanolat 100 

Caprylsaure-ZCaprinsaure Triglycerid 0 J 0 

Laurylmethicon Copolyol 2 00 

Octylstearat 3*00 

Rizinusol 4 00 

Glycerin 3'oo 

Acrylamid/Natriumacrylat Copolymer 0,30 

Hydroxypropylmethylcellulose 0^30 

Octylmethoxycinnamat 500 

Butyl-methoxy-dibenzoylmethan 075 

NasHEDTA 150 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Paifum q, 

O-Acetyl-L-Camitin 300 
Wasser 



10 



15 



20 



25 



30 



35 



40 



45 



SO 



55 



60 



q. S. 65 
3,00 
ad 100,00 
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Beispiel 9 
Sprayf ormulieru ng 



5 Gew,-% 

Ubiquinon 10 0,10 

Kreatin 0,80 

Ethanoi 28,20 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfiim q. s. 

Propan/Butan 25/75 ad 100,00 

Bei!;ptet 10 

15 O/W Creme 

Gew.-% 

Paraffinol (DAB 9) 7,00 

Soyaol 4,00 

Glyceryl monostearat 2,00 

Natriumlactat 3,00 

Glycerin 8,00 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum q. s, 

Phosphokreatin 0,08 

25 Wasser ad 100,00 



Patentanspruche 

30 1. Verwendung von Kreatin und/oder Kreatinderivaten in kosmetischen oder dermatologischen Zubereitungen zur 

Behandlung und Prophylaxe der Symptome von UV- und oder Ozon- induzierten Hautschaden sowie von entziind- 
lichen und degenerativen Hautzustanden. 

2. Verwendung nach Anspruch 1, wobei die Hautschaden ein oder mehrere Erscheinungsbilder aus der Gruppe 
defizitare, sensitive oder hypoaktive Hautzustande oder defizitare, sensitive oder hypoaktive Zustande von Hautan- 

35 hangsgebilden 

degenerative Erscheinungen der Haut (z. B. Altersflecken, Teleangiektasien, Hautschlaffheit, Elastizitatsverlust, so- 
wie Schwund der epidermalen und dermalen Zellschichten, der Bestandtetle des Bindegewebes, der Retezapfen und 
Kapillargcfassc) und/cdcr der Hautanhangsgebilde, 

umwellbedingte (Rauchen, Smog, reaklivc Sauerstoffspecies, freie Radikale) und insbesondere Lichtbedingten ne- 
40 gative Veranderungen der Haut und der Hautanhangsgebilde, 

lichtbedingte Hautschaden 
Pigmentierungsstorungen, 
Juckreiz, 

Homschichtbarrierestorungen , 
45 Haarausfall 

entziindliche Hautzustanden 

sowie atopisches Ekzem, seborrhoisches Ekzem, polyraorphe Lichtdermatose, Psoriasis, Vitiligo, 
emptindliche oder gereizte Haut. 

Mangelerscheinungen der Kollagen-, Hyaluronsaure-, Elastinsynthese 
50 Mangelerscheinungen der intrazellularen DNS-Synthese 

darstellen. 

3. Verwendung nach Anspruch 1, wobei das Kreatinderivat gewahlt wird aus der Gruppe Kreatinphosphat, Krea- 
tinsulfat, Kreatinascorbat, Kreatinacetat gewahlt wird. 

4. Verwendung nach Anspruch 1, wobei die kosmetischen oder dermatologischen Zubereitungen 0,001-0,49 Gew.- 
55 % bzw. 10,1-30 Gew.-% an Kreatin und/oder Kreatinderivaten enthalten, bezogen auf das Gesamtgewicht der Zu- 
bereitungen. 

5. Verwendung nach Anspruch 1, wobei die kosmetischen oder dermatologischen Zubereitungen sich durch einen 
zusatzlichen Gehalt (0,0001-30 Gew.-%) an einem oder mehreren der folgenden natiirlichen Wirkstoffen und dcren 
Derivate auszeichnen (alpha-Liponsaure, Phytoen, D-Biotin, Coenzym QlO, alpha Glucosykutin, Camitin, Carno- 

60 sin, Tsoflavon, Taurin). 
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